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1. पįरचय- 
 

किटंग और टेलįरंग को कपड़ो ंकी िसलाई के ŝप मŐ भी जाना जाता है। किटंग और टेलįरंग के इस 

कौशल का उपयोग सूट, ŝमाल और सभी आयु समूहो ंके िविभɄ शैिलयो ंके िविभɄ कपड़े पहनने के 

िलए िकया जाता है, घरेलू उȋाद जैसे टेबल कवर, पदő  आिद Ťामीण भारत मŐ मुƥ ŝप से मिहलाओ ं

के बीच एक आम घरेलू गितिविध है। अिधकांश मिहलाएं इस IGA से अǅी तरह वािकफ हœ और वे 

इसे अपने खाली समय मŐ और साथ ही साथ अɊ घरेलू कामो ंके साथ खुशी से करती हœ। उनके Ȫारा 

इसे ˢयं करने का एक कारण पैसा बचाना है। इस SHG की मिहलाएं अपने पįरवार के सद˟ो ंकी 

ज़ŝरत को पूरा करने के िलए पहले से ही सिŢय हœ। अब सद˟ो ंने इस गितिविध को IGA के ŝप मŐ 

चुना है तािक वे अपने खचŘ को पूरा करने के िलए अितįरƅ पैसे कमा सकŐ  और मुİʭल समय के 

िलए कुछ बचत भी कर सकŐ । SHG के ŝप मŐ पहले से मौजूद िविभɄ आयु वगŊ की 16 मिहलाओ ंका 

एक समूह भी JICA पįरयोजना का िहˣा बनने के िलए एक साथ आया और एक ʩवसाय योजना 

तैयार करने का फैसला िकया जो उɎŐ इस IGA को सामूिहक ŝप से लेने और अपनी अितįरƅ आय 

बढ़ाने मŐ मदद कर सके। 

इस IGA (आय सृजन गितिविध) मŐ शािमल होने से पहले बाजार की संभावनाओं और िविभɄ पहलुओं 

पर बŠत सावधानी से चचाŊ करने के बाद। नव शİƅ मिहला मंडल SHG समूह ने सामूिहक ŝप से 

किटंग और टेलįरंग को अपनी आय सृजन गितिविध (IGA) के ŝप मŐ करने का िनणŊय िलया है। नव 

शİƅ SHG का गठन 13-05-2022 को िहमाचल Ůदेश वन पाįरİ˕ितकी तंũ Ůबंधन और 

आजीिवका (JICA सहायता Ůाɑ) के सुधार पįरयोजना के तहत िकया गया था, जो VFDS िजİ̱जमा के 

अंतगŊत आता है। इस SHG मŐ 16 मिहलाएं हœ। इन मिहलाओ ंको पहले से ही किटंग और टेलįरंग का 

बŠत कम अनुभव था और अब इस पįरयोजना के िवȅपोषण, ŮिशƗण और सहायता की मदद से वे 

इस कौशल को िवकिसत करŐगी और पेशेवर बन जाएंगी। वे कपड़े िसलने मŐ सƗम होगंी और 

आȏिनभŊर होगंी और आय उȋɄ करŐगी। इस SHG की िवˑृत ʩवसाय योजना इसकी िनवेश Ɨमता, 

िवपणन और Ůचार रणनीित के अनुसार तैयार की गई है 
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2. एसएचजी/सीआईजी का िववरण 

 

1. एसएचजी/सीआईजी नाम नव शİƅ मिहला मंडल 

2. वीएफडीएस िजमिजमा 

3. 
रŐज 

जोिगȾनगर 

4. वन मंडल जोिगȾनगर 

5. गाँव 
 

िजमिजमा 

6. ɰॉक ऑिफस 
 

ūांग 

7. िज़ला मंडी 

8. एसएचजी मŐ सद˟ो ंकी कुल संƥा 11 

9. गठन की ितिथ 13-05-2022 

10. बœक खाता सं. 31210128988 

11 बœक िववरण एचपीएससीबी जोिगंदर नगर 

12. एसएचजी/सीआईजी मािसक बचत 800(50 Ůित ʩİƅ) 

13. कुल बचत 2500 

14. कुल अंतर ऋण - 

15. नकद Ţेिडट सीमा - 

16. पुनभुŊगतान İ˕ित - 
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3. लाभािथŊयो ंका िववरण 
  

Ţ.सं. नाम िलंग 
 

िपता/ 
पित का नाम 

वगŊ पद का 
नाम 

संपकŊ  नंबर 

1. सुनीता देवी मिहला ʴामा लाल अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

Ůधान  8894004519 

2. मुकेश कुमारी मिहला इंदर अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सिचव 8219976613 

3. नीतू मिहला मनोज कुमार अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सद˟ 8544721930 

4. बीना देवी मिहला सुरŐ ū 

कुमार 

अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सद˟ 6230216734 

5. कोसʞा देवी मिहला िबटू राम अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सद˟ 8580822511 

6. बबली मिहला संजीव कुमार अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सद˟ 9857369173 

7. सपना देवी मिहला लƘण कुमार अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सद˟ 7876753257 

8. भूिम देवी मिहला हरनाथ 

िसंह 

अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सद˟ 9015096018 

9. सुनीता देवी मिहला शमशेर 

िसंह 

अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सद˟ 9015149813 

10. गोधा देवी मिहला मंुशी राम अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सद˟ 9857171887 

11. दामोदरी देवी मिहला कृˁ कुमार अɊ 

िपछड़ा वगŊ 

सद˟ 9857171887 
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4.  गांव का भौगोिलक िववरण 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

5. बाजार की संभावनाएं- 
 

किटंग और टेलįरंग का Šनर सीखने के बाद, यह नव शİƅ SHG अपने Ɨेũ और आस-पास के गांवो ंकी 

˕ानीय आबादी को लिƗत करेगा। फैशन के तेजी से बढ़ने और बदलने के साथ बाजार मŐ बŠत 

संभावनाएं हœ, िसलाई के कपड़ो ंकी मांग पूरे साल रहेगी। अलग-अलग मौसम होते हœ और अलग-अलग 

तरह के कपड़ो ंकी जŝरत होती है, जो यह भी सुिनिʮत करता है िक ʩवसाय िटकाऊ रहेगा Ɛोिंक 

पूरे साल मांग रहेगी। ȑोहारो ंया शािदयो ंके मौसम मŐ इस SHG के Ťाहको ंकी संƥा मŐ उछाल देखने 

को िमलेगा। 

 
1 संभािवत बाज़ार ˕ान/˕ान कवर िकया गया गांव - िजमिजमा 
2 िसलाई कायŊ की मांग वषŊ भर ȑौहारो ं और िववाह के 

अवसरो ं पर इसकी मांग अिधक 
रहती है। 

1 िजला मुƥालय से दूरी 55 िकमी 

2 मुƥ सड़क से दूरी 2 िकमी 

3 ˕ानीय बाजार का नाम एवं दूरी जोिगंदर नगर एवं 5 िकमी 

4 मुƥ बाजार का नाम एवं दूरी जोिगंदर नगर एवं 5 िकमी 

5 मुƥ शहरो ंके नाम एवं दूरी 

 मंडी - 55 िकमी 
 जोिगंदरनगर - 2 िकमी 
 पालमपुर - 42 िकमी 
 बैजनाथ - 25 िकमी 

6 मुƥ शहरो ंका नाम जहां उȋाद 
बेचा/िवपणन िकया जाएगा 

 मंडी 
 जोिगȾनगर 
 पालमपुर 
 बैजनाथ 
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3 बाजार की पहचान की ŮिŢया समूह के सद˟ आस-पास के 
Ťामीणो/ंपįरवारो/ंसं˕ाओ ं से संपकŊ  
करŐ गे। 

4 िवपणन रणनीित ˢयं सहायता समूह के सद˟ सीधे 
तौर पर आस-पास के 
Ťामीणो/ंपįरवारो/ंसं˕ाओ ं से ऑडŊर 
लŐगे (ʩİƅगत ˑर/समूह ˑर)। 

 
 

6.   कायŊकारी सारांश- 
  

इस ˢयं सहायता समूह Ȫारा किटंग और टेलįरंग आय सृजन गितिविध का चयन िकया गया है। यह IGA 

इस SHG की सभी मिहलाओ ं Ȫारा िकया जाएगा। यह ʩवसाियक गितिविध समूह के सद˟ो ं Ȫारा 

वािषŊक ŝप से की जाएगी। सद˟ इस गितिविध को अलग-अलग कर रहे हœ, लेिकन अब वे अपने 

कौशल को बढ़ाने के िलए उिचत ŮिशƗण Ůाɑ करने के बाद इस गितिविध को थोड़े बड़े पैमाने पर और 

योजनाबȠ तरीके से करने के िलए हाथ िमला रहे हœ।  इस समूह Ȫारा Ůारंभ मŐ िविभɄ Ůकार के सूट 

िसले जाएंगे। Ťाहको ं की मांग के अनुसार सूट िसले जाएंगे।सद˟ो ं के बीच ŵम िवभाजन की योजना 

सावधानीपूवŊक बनाई गई है, तािक Ůȑेक सद˟ आईजीए को मजबूत करने मŐ योगदान दे सके और 

पįरणामˢŝप अितįरƅ धन उनकी जेब मŐ आ सके। 

 

7. आय सृजन गितिविध से संबंिधत उȋाद का िववरण- 
 
 

 
 

  

8. उȋादन ŮिŢयाओ ंका िववरण- 
 

1 समय िलया एक सूट तैयार करने मŐ 
लगभग 3-4 घंटे लगते 
हœ। 

2 शािमल मिहलाओ ंकी संƥा सभी मिहलाएं 
3 कǄे माल का ŷोत ˕ानीय बाजार/मुƥ बाजार 
4 अɊ संसाधनो ंका ŷोत ˕ानीय बाजार/मुƥ बाजार 
5 Ůितिदन अपेिƗत िसले Šए सूट शुŜआत मŐ 16 सूट 

1 उȋाद का नाम िसला Šआ सूट 

2 उȋाद पहचान की िविध समूह के सद˟ो ंȪारा िनणŊय िलया गया 
है 

3 एसएचजी/सीआईजी/Ƒːर 
सद˟ो ंकी सहमित 

हाँ 
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9.     संकट िवʶेषण- 

 कौशल आधाįरत 
 मांग संचािलत 
 अȑिधक Ůित˙धŎ बाजार 
 

10. सद˟ो ंके बीच Ůबंधन का िववरण- 
 

आपसी सहमित से ˢयं सहायता समूह के सद˟ कायŊ करने के िलए अपनी भूिमका और िजʃेदारी तय 

करŐ गे। सद˟ो ं के बीच उनकी मानिसक और शारीįरक Ɨमता के अनुसार कायŊ का बंटवारा िकया 

जाएगा। 

कुछ लोग काटने मŐ शािमल होगें। 

अɊ लोग िसलाई मŐ लगे रहŐगे 

कुछ लोग िसले Šए सूटो ंकी अंितम िफिनिशंग मŐ लगे रहŐगे। 

और अɊ अंितम उȋाद की उिचत इ˓ी और पैिकंग मŐ होगा। 

 

11.अथŊशा˓ का िववरण - 
ए. पंूजीगत लागत 

Ţ. सं. िववरण माũा यूिनट मूʞ रािश (Ŝ.) 

1 िसलाई मशीन 11 7000 77000 

2 इंटरलॉक मशीन 1 6500 6500 

3 दजŎ कœ ची 11 500 5500 

4 टेलįरंग ŝलर सेट 11 600 6600 

5 िसलाई दजŎ टेप 11 100 1100 

6 लौह Ůेस 5 1200 6000 

7 अलमारी 4 3000 12000 

8 कांटा 5सेट 240 1200 

9 कुिसŊयो ं 15 800 12000 

10 कपड़ा काटने की मेज 2 4000 8000 

कुल पंूजी लागत (ए) = 1,35,900 Ŝपये 



9 

èवय ंसहायता समूह का नाम:नव शिÈत मǑहला मंडलवीएफडीएस:िजमिजमा रɅज: जोͬगदंरनगर वन Ĥभाग: जोͬगदंरनगर। 

  
  
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
नोट – समूह के सद˟ ˢयं कायŊ करŐ गे, इसिलए ŵम लागत मŐ कोई वृİȠ नही ंŠई है। शािमल िकया 

गया है और सद˟ आपस मŐ कायŊसूची का Ůबंधन करŐ गे पालन िकया। 
 
  

सी. उȋादन लागत (मािसक) 
Ţ. सं. िववरण माũा 

1 कुल आवतŎ लागत 11,500 

2 पंूजीगत लागत पर 10% वािषŊक मूʞŸास 13,590 

कुल = 32,572 
 

 
 
 

डी. िवŢय मूʞ गणना 

Ţ. सं. िववरण इकाई माũा 
1 साधारण सूट 1 250-300 

2 अɊ (ɘाज़ो, अˑर आिद) 1 350-400 

 
 
 
 
 

बी. आवतŎ लागत 

Ţ. 
सं. 

िववरण इकाई माũा यूिनट 
मूʞ 

कुल रािश (Ŝ.) 

1 िसलाई धागे उȅर रास रास 7000 

2 कमरे का िकराया महीना 1 1000 1000 

3 पैकेिजंग सामŤी महीना रास रास 2500 

4 पįरवहन महीना रास रास 1000 

कुल आवतŎ लागत (बी) = 11,500 
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लागत लाभ िवʶेषण (मािसक) 
लागत लाभ िवʶेषण (मािसक) 

Ţ. 
सं. 

िववरण माũा 

1 पंूजीगत लागत पर 10% वािषŊक मूʞŸास 13590 

2 कुल आवतŎ लागत 11,500 

3 Ůित माह कुल िसले Šए सूट 480 

4 िसले Šए सूट का िवŢय मूʞ (Ůित सूट) 300 

5 आय पीढ़ी 1,44,000 

6 शुȠ लाभ (आय सृजन - आवतŎ लागत) 1,32,500 

7 शुȠ लाभ का िवतरण 

 लाभ को मािसक/वािषŊक आधार पर सद˟ो ं
के बीच समान ŝप से िवतįरत िकया 
जाएगा। 

 लाभ का उपयोग आईजीए मŐ आगे िनवेश के 
िलए िकया जाएगा 

 
 

12. ˢयं सहायता समूह मŐ िनिध Ůवाह ʩव˕ा -  
 

Ţ. सं. िववरण कुल रािश (Ŝ.) पįरयोजना 
योगदान 

एसएचजी 
योगदान 

1 कुल पंूजी लागत 135900 101925 33975 

2 कुल आवतŎ लागत 11,500 0 11,500 

3 
ŮिशƗण/Ɨमता 
िनमाŊण/कौशल 
उɄयन। 

1,00,000 100,000 0 

कुल 2,47,400 2,01,925 45,475 
  

िटɔणी: 
i) पंूजीगत लागत- 50% पंूजीगत लागत पįरयोजना Ȫारा तथा 50% ˢयं सहायता समूह Ȫारा वहन की 

जाएगी। 
ii) आवतŎ लागत - ˢयं सहायता समूह Ȫारा वहन की जाएगी। 
iii) ŮिशƗण और Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन का खचŊ पįरयोजना Ȫारा वहन िकया जाएगा। 
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13. िनिध के ŷोत - 
  

पįरयो
जना 
समथŊन 

 यिद सद˟ सामाɊ ŵेणी के अलावा अɊ ŵेणी 
के हœ तो पįरयोजना Ȫारा पंूजी लागत का 75% 
वहन िकया जाएगा। यिद सद˟ सामाɊ ŵेणी 
के हœ तो पįरयोजना Ȫारा पंूजी लागत का 50% 
वहन िकया जाएगा। 

 ˢयं सहायता समूह के बœक खाते मŐ 1 लाख 
Ŝपए तक की धनरािश जमा की जाएगी। 

 ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन लागत। 
 5% ɯाज दर की सİɵडी सीधे डीएमयू Ȫारा 

बœक/िवȅीय सं˕ान मŐ जमा की जाएगी और यह 
सुिवधा केवल तीन वषŘ के िलए होगी। ˢयं 
सहायता समूहो ंको िनयिमत आधार पर मूलधन 
की िकʱो ंका भुगतान करना होगा। 

खरीद
 मशीनो/ंउप
करणो ं का आवंटन 
सभी कोडल 
औपचाįरकताओ ं
का पालन करने के 
बाद संबंिधत 
डीएमयू/एफसीसीयू 
Ȫारा िकया जाएगा। 

एसएच
जी 
योगदा
न 

 सामाɊ ŵेणी और अɊ ŵेिणयो ंके िलए पंूजीगत 
लागत का 50% या 25% Ţमशः  ˢयं सहायता 
समूह Ȫारा वहन िकया जाएगा। 

 
 आवतŎ लागत ˢयं सहायता समूह Ȫारा वहन 

की जाएगी। 
 

 

  
14. ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन - 

ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन लागत पįरयोजना Ȫारा वहन की जाएगी। 
िनɻिलİखत कुछ ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन Ůˑािवत/आवʴक हœ: 

 
 कǄे माल की लागत Ůभावी खरीद 
 गुणवȅा िनयंũण 
 पैकेिजंग और िवपणन 
 िवȅीय Ůबंधन 
 

15. Űेक-ईवन िबंदु की गणना - 
 = पंूजीगत ʩय/(िवŢय मूʞ (Ůित सूट)-उȋादन लागत (Ůित सूट)) 

 =135900/(300-100) 
 = 679 
इस ŮिŢया मŐ 1054 सूट िसलने के बाद Űेक-ईवन Ůाɑ िकया जाएगा। 
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16. बœक ऋण चुकौती- 

 
यिद ऋण बœक से िलया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के ŝप मŐ होगा और सीसीएल के िलए कोई 
पुनभुŊगतान अनुसूची नही ंहै; तथािप, सद˟ो ंसे मािसक बचत और पुनभुŊगतान रसीद सीसीएल के 
माȯम से Ůाɑ की जानी चािहए। 

 
 सीसीएल मŐ, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का भुगतान वषŊ मŐ एक बार बœको ंको िकया 

जाना चािहए। ɯाज रािश का भुगतान मािसक आधार पर िकया जाना चािहए। 
 

 साविध ऋणो ंमŐ, पुनभुŊगतान बœको ंमŐ िनधाŊįरत पुनभुŊगतान अनुसूची के अनुसार िकया जाना 
चािहए। 

 
 पįरयोजना सहायता - 5% ɯाज दर की सİɵडी सीधे डीएमयू Ȫारा बœक/िवȅीय सं˕ान 

मŐ जमा की जाएगी तथा यह सुिवधा केवल तीन वषŘ के िलए होगी। एसएचजी/सीआईजी 
को िनयिमत आधार पर मूलधन की िकʱो ंका भुगतान करना होगा। 

 

17. िनगरानी िविध- 
 

 वीएफडीएस की सामािजक लेखा परीƗा सिमित आईजीए की Ůगित और िन˃ादन की िनगरानी 
करेगी तथा ŮƗेपण के अनुसार इकाई का संचालन सुिनिʮत करने के िलए आवʴक होने पर 
सुधाराȏक कारŊवाई का सुझाव देगी। 

 
 ˢयं सहायता समूह को Ůȑेक सद˟ की आईजीए की Ůगित और िन˃ादन की समीƗा करनी 

चािहए तथा ŮƗेपण के अनुसार इकाई का संचालन सुिनिʮत करने के िलए यिद आवʴक हो तो 
सुधाराȏक कारŊवाई का सुझाव देना चािहए। 

 
िनगरानी के िलए कुछ Ůमुख संकेतक इस Ůकार हœ: 
 

 समूह का आकार 
 िनिध Ůबंधन 
 िनवेश 
 आय पीढ़ी 
 उȋाद की गुणवȅा 

 
 

18. िटɔणी 
  
 सद˟ ओबीसी ŵेणी के हœ और वे 25% योगदान दे सकते हœ और पįरयोजना को इसका खचŊ वहन करना 

होगा। शेष 75%. 
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19. समूह सद˟ की ʩİƅगत तˢीरŐ  
 
 

20. समूह फोटो 
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20. संकʙ-सह-समूह सवŊसʃित Ůपũ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

21. वीएफडीएस और डीएमयू Ȫारा ʩावसाियक अनुमोदन  
 


